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Introduction

Dans un monde ou l'agitation et l'incertitude
semblent régner en maitres, la quéte de sens et de
connexion profonde n'a jamais été aussi pertinente.
C'est dans cette recherche que la figure de Maggy
Massaro, chamane, libératrice des traumatismes et
éveilleuse de conscience, émerge comme un phare
de sagesse et de guidance. Mais qui est vraiment
Maggy Massaro ?

A travers son parcours unique, elle incarne le role
ancestral du chamane, non pas seulement comme
guérisseuse de I'ame, mais comme un pont entre le
monde physique et le divin, facilitant une
conversation sacrée entre l'univers et l'individu.
Etre chamane, c'est embrasser un chemin de
connaissance et de connexion profonde avec les
éléments, les esprits et le soi supérieur. C'est
percevoir au-dela du voile de la réalité ordinaire,
pour toucher 'essence méme de la vie et de la
guérison.
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Introduction

Maggy Massaro nous invite a comprendre que
chaque individu porte en lui une étincelle divine,
capable de créer, de guérir et de manifester
I'abondance sous toutes ses formes. Mais pourquoi
la confiance en soi est-elle si cruciale sur ce
chemin spirituel ?

La confiance en soi est la clé de volte qui permet
de se tenir debout face aux tempétes, de
reconnaitre sa propre valeur et de s'ouvrir aux
messages et aux miracles de l'univers. Sans elle,
nos prieres restent muettes, nos réves sans ailes,
et notre potentiel inexploré. Ce livre est une
invitation a vous joindre a Maggy sur le chemin de
la découverte de soi, a plonger dans les
profondeurs de votre ame, et a éveiller cette
confiance essentielle qui relie votre essence a la
sagesse infinie de l'univers. A travers des pratiques
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Introduction

spirituelles, des réflexions profondes et des rituels
de guérison, chaque page vous guidera vers une
plus grande abondance, alignée avec votre
véritable nature divine. Bienvenue sur le chemin de
I'éveil, ou chaque obstacle devient une marche vers
le sommet de votre propre montagne intérieure.
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"L'éveil de 1'ame: Premier pas
vers la confiance en soi"

La confiance en soi est souvent décrite comme la clé qui ouvre la porte
des possibilités infinies de notre vie. Mais qu'est-ce exactement ? Elle
représente cette force intérieure qui nous pousse a agir, a prendre des

décisions, et a croire en nos capacités, méme face a l'adversité.

Cette confiance est I'écho de notre &me, un écho qui nous guide vers notre
véritable essence et nous permet d'embrasser pleinement qui nous
sommes. Ce voyage vers la confiance en soi est universel, il concerne
chacun d'entre nous, peu importe notre age, notre sexe, notre position
sociale ou nos expériences passees. Car, au cceur de cette quéte, réside

un désir profond d'accomplissement et de réalisation personnelle.

C'est une quéte de sens, un besoin fondamental d'aligner nos actions avec

nos valeurs les plus rofondes et d'exprimer au monde notre unicité.
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La confiance en soi sert précisément a cela : a nous ouvrir les portes
de I'expression authentique de notre étre, a surmonter les obstacles
et a réaliser nos réves. Toutefois, notre parcours vers la confiance en
SOi peut étre entravé par des obstacles, notamment les traumatismes.

Un traumatisme est une blessure psychologique profonde, résultant
d'événements extrémement stressants ou perturbants qui dépassent
notre capacité a y faire face. Ces événements peuvent varier
d'expériences d'abus, de négligence dans I'enfance, de pertes
douloureuses, a des chocs émotionnels intenses. Ces expériences
traumatisantes de cette vie, des vies antérieures, des vies intra-
utérines ou du transgénarationnel s'inscrivent profondément en nous,
affectant notre estime de soi et notre capacité a faire confiance aux
autres ainsi qu'a hous-mémes.
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S'en libérer est crucial, car porter le poids de ces
expériences peut nous empécher de vivre
pleinement, de nouer des relations saines et
d'explorer notre plein potentiel. C'est une
démarche essentielle pour ré-éveiller I'ame et
permettre a notre véritable essence de s'‘exprimer
sans entrave. Mais, qu'est-ce que I'ame au

juste ?

L'ame est ce souffle de vie, cette étincelle divine
qui réside au plus profond de chaque étre. Elle
constitue notre essence veéritable, notre identité la
plus profonde qui transcende notre réalité
physique. L'ame est ce qui nous relie a l'univers,
a quelque chose de plus grand que nous, un lien
indéfectible qui nous guide et nous soutient a
travers les défis de la vie.

L'ouverture de notre canal divin, ou notre
capacité a nouer une connexion profonde avec
I'&me, sert a aligner notre vie terrestre avec notre
mission d'ame.
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C'est un processus d'éveil spirituel qui nous permet de
puiser dans une sagesse ancestrale et de vivre en
harmonie avec les lois universelles. Cette ouverture vers
I'ame facilite la libération des chaines des traumatismes
et la réparation de notre estime de soi, car elle nous
connecte a une force bienveillante infinie.

Elle peut se réaliser beaucoup plus rapidement avec
I'acceés a la méthode CLE (Connexion Libération Eclair).
Nous en parlerons un peu plus loin...

Le lien entre I'ame, le canal divin et I'abondance est
intrinséque. Lorsque nous nous alignons avec notre
essence profonde et que nous ouvrons notre canal divin,
nous attirons naturellement vers nous l'abondance dans
toutes ses formes. L'abondance n'est pas seulement
matérielle; elle englobe la paix intérieure, I'amour, la joie,
la santé et la prospérité.

C'est un état d'étre qui reflete notre alignement intérieur,
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un signe que nous sommes en harmonie avec l'univers et que
nous ceuvrons dans le sens de notre mission d'ame. Ainsi,
nourrir notre confiance en soi est aussi nourrir notre connexion
a l'abondance universelle. L'éveil de I'ame ne se produit pas du
jour au lendemain. .

C'est un parcours semé d'introspections, de guérisons et de
révélations. Il nous invite a plonger dans les profondeurs de

notre étre, a affronter nos ombres et a embrasser notre lumiere.

Ce chemin vers la confiance en soi et vers la redécouverte de
notre essence nécessite courage, patience et perséverance.

Pour entamer ce voyage, l'auto-compassion est primordiale.
C'est 'art de se traiter avec la méme bienveillance, prévenance
et compréhension que nous offririons a un bon ami. Dans les
moments de doute, de peur ou d'échec,
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I'auto-compassion est notre bouée de sauvetage, nous rappelant que
nous sommes humains, faillibles et en constante évolution. La
méditation et la pratique consciente sont également des outils
puissants pour I'éveil de I'ame. Elles nous permettent de ralentir, de
nous connecter profondément a notre essence et d'écouter la
sagesse de notre ame.

A travers ces pratiques, nous apprenons a lacher prise sur ce qui ne
nous sert plus, a pardonner et a avancer avec plus de légereté et de
clarté. Se libérer des traumatismes et s'‘ouvrir a notre canal divin
demande aussi d'embrasser pleinement notre vulnérabilité. C'est
dans notre capacité a étre vulnérable que réside notre force, car cela
nous permet d'entrer en contact avec notre vérité la plus profonde,
sans artifice.

La vulnérabilité ouvre la porte a une connexion authentique avec
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nous-mémes et avec les autres, facilitant ainsi le
flux de lI'abondance dans notre vie. Alors que
nous avancgons sur ce chemin d'éveil de I'ame, il
est essentiel de se rappeler que chaque pas
compte, peu importe sa taille. Ce voyage n'est
pas linéaire; il est jalonné de hauts et de bas, de
révélations et de périodes de stagnation.

Mais chaque expérience, chaque prise de
conscience, nous rapproche un peu plus de notre
essence Véritable, fortifiant notre confiance en
nous et ouvrant notre coeur a une abondance
sans limites. En conclusion, I'éveil de I'ame est le
premier pas vers la confiance en soi. C'est un
périple intérieur profond qui nous invite a nous
libérer des chaines du passe, a nous relier a
notre essence divine et a marcher résolument sur
le chemin de notre véritable destinée. A travers
ce processus de transformation, nous
découvrons que la confiance en soi est bien plus
gu'un état d'esprit; c'est une maniere de vivre, en
harmonie avec soi-méme et avec l'univers.
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"Le canal divin :
Communiquer avec

l'univers"

Dans l'exploration de soi et la quéte d'une compréhension plus
profonde de l'univers qui nous entoure, la notion de confiance
en soi s'avere étre un pilier fondamental. La confiance en soi
est cette force intérieure qui nous permet de faire face aux
défis, de prendre des décisions, et de croire en nos capacités
a influencer positivement le cours de notre vie. Cette énergie
puissante est accessible a tous, quel que soit I'age ou le
parcours, et elle sert de fondation pour batir une vie
enrichissante et épanouie.

Mais pourquoi est-il si important de nourrir cette confiance en
soi ? La réponse réside dans sa capacité a nous propulser
vers nos aspirations les plus élevées, a surmonter les
obstacles, et a réaliser notre plein potentiel. C'est I'outil qui
nous permet de sculpter notre réalité, d'embrasser le
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changement, et de naviguer a travers les tempétes de la vie avec
résilience et détermination. Au cceur des entraves a la confiance en
Soi se trouvent les traumatismes. Un traumatisme peut surgir de
diverses situations — un échec, une perte, une expérience
douloureuse ou un choc émotionnel — et laisse souvent une empreinte
profonde dans l'esprit et I'ame.

Ces expériences traumatisantes, que ce soient dans cette vie, dans
nos vies antéreures, dans nos vies intra-utérienes ou dans notre
transgénérationnel, peuvent s'inscrire dans notre psyché, créant des
blocages qui nous empéchent de vivre pleinement et de réaliser notre
potentiel. Se libérer de ces traumatismes est donc essentiel pour
rétablir la confiance en soi et se reconnecter avec notre essence.

C'est le processus par lequel nous dénouons les nceuds du passe,
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d'embrasser le changement, et de naviguer a
travers les tempétes de la vie avec résilience et
détermination. Au cceur des entraves a la
confiance en soi se trouvent les traumatismes. Un
traumatisme peut surgir de diverses situations —
un échec, une perte, une expérience douloureuse
ou un choc émotionnel — et laisse souvent une
empreinte profonde dans l'esprit et I'ame.

Ces expériences traumatisantes peuvent s'inscrire
dans notre psyché, créant des blocages qui nous
empéchent de vivre pleinement et de réaliser
notre potentiel. Se libérer de ces traumatismes est
donc essentiel pour rétablir la confiance en soi et
se reconnecter avec notre essence. L'acte de se
libérer n'est pas simplement une gueérison; c'est
une renaissance.

C’est la que la méthode CLE (Connexion
Libération Eclair) de Maggy intervient pour aller
jusqu’au point zéro afin de libérer, de transcender
tous ces traumatismes.
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C'est le processus par lequel nous dénouons les nceuds
du passé, nous libérant ainsi des chaines qui brident
notre évolution et notre épanouissement. C'est ici que le
concept de I'ame entre en jeu. L'ame peut étre envisagee
comme l'essence de notre étre, notre nature véritable et
éternelle qui transcende le physique.

Elle est la source de notre inspiration, de notre créativite,
et de notre aspiration & une connexion plus profonde
avec l'univers. L'ouverture de son canal divin est l'acte de
s'ouvrir a une communication fluide avec l'univers, de
permettre a I'énergie universelle de circuler librement a
travers nous. Cette ouverture est cruciale, car elle nous
met en lien direct avec notre ame, nous permettant
d'accéder a une sagesse et une guidance plus profondes
dans notre voyage terrestre.

Quel est donc le lien entre I'ame, le canal divin, et
'abondance ?
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Lorsque notre canal divin est ouvert, nous sommes en
harmonie avec l'univers et notre ame. Cette connexion
nous permet de manifester dans notre vie une
abondance sous toutes ses formes — amour, santé,
prospérité, opportunités.

Car c'est en étant alignés avec notre essence et I'énergie
de l'univers que nous pouvons Vvéritablement prospérer.
Alors, comment pouvons-nous ouvrir et maintenir ce
canal divin ? Le processus commence par l'introspection
et la méditation, des pratiques qui nous aident a nous
connecter avec notre intérieur et a écouter les messages
de notre ame.

Il s'agit également d'adopter une attitude de gratitude,
reconnaissant les bénédictions présentes dans notre vie
et cultivant une perspective positive. Poursuivre des
activités qui nous passionnent et nous permettent de
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nous exprimer pleinement est une autre maniére de renforcer notre lien
avec l'univers. En faisant cela, nous honorons notre essence et
permettons a notre énergie créative de s'écouler librement. Cependant,
maintenir un canal divin ouvert requiert également de se libérer des
anciennes croyances limitantes et des schémas de pensées négatives qui
peuvent obstruer le flux d'énergie.

Cela implique souvent un travail de guérison intérieure, qui peut étre
facilité par diverses pratiques spirituelles ou thérapeutiques. L'importance
de la communauté dans ce processus ne doit pas étre sous-estimeée.
S'entourer de personnes qui nous soutiennent et partagent nos aspirations
peut grandement contribuer a notre croissance spirituelle.

Ces relations nous encouragent, nous motivent et nous rappellent que
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nous ne sommes pas seuls dans notre quéte d'alignement avec
I'univers. En somme, communiquer avec l'univers a travers
I'ouverture de notre canal divin est un voyage a la fois personnel et
universel. C'est un périple qui nous transforme, nous éleve, et nous
inspire a vivre notre vie la plus enrichissante.

En cultivant une relation profonde avec notre ame, en guérissant de
nos traumatismes et en renforcant notre confiance en soi, nous
devenons capables de manifester une abondance sans limite dans
notre existence. Ce chemin vers I'épanouissement et la connexion
divine est ouvert a chacun de nous, prét a étre exploré a travers
I'introspection, la guérison, et une ouverture du cceur a l'infini
potentiel de l'univers.
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"Forger la contiance :
Les outils de l'ame
forte"

Dans notre quéte du bien-étre et de la plénitude,
un concept revient avec insistance, telle une
boussole guidant nos pas sur le chemin épineux
de l'existence : la confiance en soi. Mais qu'est-ce
vraiment que la confiance en soi ? C'est cette force
intérieure qui nous permet de faire face a la vie,
ses defis et ses incertitudes, avec assurance et
sérenité.

La confiance en soi est pour tous, sans exception.
Elle équipe I'ame pour le voyage de la vie, pour la
réalisation de soi, pour l'amour et pour la
contribution positive au monde qui nous entoure.
En ayant confiance en soi, on s’arme contre les
aléas de la vie, on construit et on avance.

La confiance en soi sert de tremplin pour atteindre
nos aspirations les plus élevées. Elle nous pousse
a oser, a réver grand et a concrétiser nos réves.
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C'est I'énergie qui alimente la persévérance et la résilience face aux
obstacles. C'est la voix intérieure qui nous dit, face au doute et a
I'échec : "Essaie encore. Tu peux le faire." Mais comment construire
cette confiance lorsque des traumatismes viennent creuser des
fossés dans notre intégrité émotionnelle ?

Un traumatisme est une blessure de I'ame, une fissure dans le miroir
a travers lequel on percoit la réalité. Il peut prendre de multiples
formes : échecs, rejets, abus, pertes... Ces expériences, marquantes
et douloureuses, laissent souvent des cicatrices profondes qui
altérent notre rapport a nous-méme et au monde.

Se libérer de ces traumatismes est essentiel. Alors, pourquoi s'en
libérer ? Parce que le poids des traumatismes nous entrave, nous
emprisonne dans le passé et obscurcit notre vision de 'avenir.
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lIs filtrent nos expériences a travers le prisme de
la peur, de la douleur, de l'insécurité. Se libérer,
c'est permettre a notre ame de respirer, de
s'ouvrir aux merveilleuses possibilités de la vie,
de retrouver la liberté de choisir notre chemin en
toute conscience.

L'ame, cet aspect de notre étre souvent délaissé
dans nos sociétés axées sur le matérialisme, est
pourtant la clé de notre épanouissement. Mais
gu'est-ce que I'ame ? C'est cet élément
Immatériel qui constitue notre essence véritable,
notre moi profond, au-dela de notre corps et de
notre esprit.

C'est le siege de nos émotions, de nos désirs les
plus authentiques, de nos intuitions. L'ame, c'est
ce qui nous connecte a la vie, a la beauté, a
I'amour. L'ouverture de notre canal divin, cette
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connexion a une source supérieure, quelle que soit la
maniere dont on la congoit, amplifie notre bien-étre
intérieur et notre confiance en soi. Cet alignement avec
l'univers, ou avec la divinité, nous permet d'accéder a
une guidance plus élevée, une sagesse profonde, une
source inépuisable d'amour et de paix. Nous devenons
plus réceptifs aux signes, aux synchronicités, nous
discernons mieux notre chemin, nos choix sont guidés
par une boussole intérieure fiable.

Quel est donc le lien entre I'ame, le canal divin et
I'abondance ? L'abondance n'est pas simplement une
guestion de richesses matérielles. C'est avant tout un

état d'étre, un flux constant d'énergies positives, de joies,

de réussites et de bienfaits qui entrent dans notre vie.

En étant connecté a notre ame et a notre canal divin,
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O nous attirons naturellement vers nous I'abondance sous toutes ses formes. ¢
Nous devenons des aimants pour les miracles, les opportunités, les
rencontres enrichissantes. L'abondance devient une réalité quotidienne,
car nous sommes alignés avec le flux généreux de l'univers.

Pour forger cette confiance, ces outils de I'ame forte, il est essentiel de
pratiquer l'introspection, la méditation, la gratitude, I'affirmation de soi et
I'alignement spirituel. Chacun de ces outils agit a la maniere d'un artisan
sculptant avec tendresse et précision les contours de notre étre.
L'introspection nous invite a plonger dans les profondeurs de notre ame, a
dialoguer avec nos blessures, a les accueillir avec compassion et a les
transformer en sources de force.
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La méditation nous ouvre a la sagesse intérieure, elle apaise l'esprit
et permet a I'dme de s'exprimer. La gratitude, en nous focalisant sur
I'abondance déja présente dans notre vie, amplifie notre capacité a
recevoir et attire davantage de bienfaits. L'affirmation de soi est le
processus par lequel nous apprenons a poser nos limites avec
amour, a nous respecter, a valoriser notre parcours unique.

L'alignement spirituel, enfin, nous assure de marcher main dans la
main avec le divin, dans un partenariat sacré ou notre évolution
personnelle se déroule dans la grace et la fluidité. En cultivant ces
outils, en les intégrant consciemment dans notre quotidien, nous
batissons les fondations d'une confiance en soi indestructible. Cette
confiance n'est pas une destination finale, mais un chemin, une
pratique, un engagement envers soi-méme. Elle requiert patience,
amour et perséveérance.

Magquintessens — Consulting
14 avenue de I'Opéra 75001 PARIS
+33 6 62 00 61 67 contact@maggymassaro.com 20



http://contact@maggymassaro.com

A mesure gque nous avangons, que nous
surmontons les obstacles, que nous nous
libérons des chaines du passé, notre confiance
grandit, se solidifie, et devient la lumiéere qui
guide nos pas vers la réalisation de notre
potentiel infini.

Avancer avec ce sentiment de confiance en soi
est libérateur. Cela change notre rapport au
monde, a nos réves, a nos aspirations. Plus rien
ne semble impossible, car nous avons réveillé
I'artisan de I'ame, celui qui, avec ses outils,
fagonne une vie de significations, de bonheur et
d'abondance.

Lorsque la confiance en soi rayonne de notre
étre, les portes s'ouvrent, les chemins se
dévoilent, et I'univers tout entier conspire a notre
succes. En forgeant la confiance, en faisant de
notre ame un temple de force,
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nous ne faisons pas qu'améliorer notre propre vie. Nous
émettons des vibrations qui touchent ceux qui nous
entourent, inspirant également en eux le courage de
s'élever, de briller, d'embrasser pleinement leur
magnificence. Cette transformation collective commence
par un simple acte de foi en soi-méme, par la
reconnaissance de notre propre valeur, par l'audace de
réclamer notre place dans l'immensité de l'univers.

Forger la confiance, c'est ceuvrer a I'édification d'un
monde ou I'amour, la paix et 'abondance sont les piliers
sur lesquels chacun peut s'appuyer pour réaliser sa
légende personnelle. C’est un voyage qui commence au
plus profond de soi, mais dont I'écho résonne bien au-
dela des frontieres de notre ame. Lorsque nous
choisissons consciemment de développer et de nourrir
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notre confiance, nous devenons des phares de lumiére dans une mer
parfois houleuse, des guides pour ceux encore en quéte de leur propre
lumiéere.
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"Abondance et reussite:
Manifester sa realite"

Dans notre quéte incessante d’'une vie emplie d’abondance et de réussite,
il est impératif de se pencher sur les fondations méme de notre étre : la
confiance en soi, la connaissance et libération des traumatismes, la
compréhension de notre ame ainsi que I'ouverture de notre canal divin. Ce
chapitre vous guidera a travers ces themes, tissant un lien indéniable entre
le bien-&tre intérieur et la manifestation de notre réalité extérieure. **La
confiance en soi**, premiére pierre de notre édifice intérieur, est
I'assurance en nos capacités, nos décisions et notre valeur personnelle.

Cette certitude intérieure est le moteur qui nous propulse en avant, nous
permettant d’embrasser nos ambitions sans étre paralysé par le doute ou
la peur de I'échec. Pourtant, cette confiance n’est pas I'apanage de
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guelques privilégiés ; elle se cultive, se nourrit, et s’épanouit a travers
nos expériences et notre travail personnel. Cette confiance sert de
fondation non seulement pour atteindre nos objectifs, mais aussi pour
construire une estime de soi solide. Elle est essentielle pour
guiconque aspire a une vie d’abondance, car elle permet d’affronter
les défis avec une attitude constructive et une perspective positive.

Mais qu’est-ce qu’un **traumatisme** et en quoi sa comprehension et
sa libération sont-elles cruciales dans ce processus ? Un
traumatisme est une blessure psychique résultant d’événements
extrémement stressants ou déstabilisants, laissant une empreinte
profonde sur I'individu. Des exemples de traumatismes incluent des
expériences de rejet, d'abandon, de maltraitance, d'accidents graves,
ou encore de pertes tragiques.
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Ces événements ont le potentiel de fagonner nos
croyances limitantes et influencer négativement
notre relation a 'abondance et a la réussite. S'en
libérer est alors essentiel pour ouvrir la voie a
une existence plus épanouissante.

La guérison des traumatismes consiste a
affronter ces blessures, a les comprendre et a les
reprogrammer dans notre psychisme, nous
libérant ainsi de leurs chaines et permettant a la
lumiere de notre véritable potentiel de briller.
Aborder la question de **I'ame** dans ce chemin
vers I'abondance est fondamental. L’ame est
I'essence intangible et éternelle de notre étre, le
centre de notre véritable identité et de nos désirs
les plus profonds.

Réfléchir sur notre @me nous invite a plonger au
cceur de notre véritable nature et a écouter ses
murmures, souvent étouffés par le bruit du
monde extérieur. **L’ouverture de notre canal
divin**,
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guant a elle, est un processus de connexion et
d'alimentation de notre étre avec une source d'énergie
supérieure, quelle que soit la fagon dont nous
choisissons de la nommer ou de la comprendre. Ce
canal, une fois ouvert et entretenu, nous permet de
puiser dans une sagesse et une force infinie, orientant
nos actions et nos intentions dans le sens le plus élevé
de notre existence.

Le **lien entre I'ame, le canal divin et 'abondance** est
alors mis en évidence. Lorsque nous sommes alignés
avec notre ame et que nous nourrissons une relation
fluide avec notre canal divin, notre perception de
I'abondance transcende la simple accumulation des
biens matériels. L’abondance devient une expression de
plénitude, de contentement et de gratitude pour les
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O innombrables bénédictions qui se manifestent dans notre vie, tant d
extérieures qu’intérieures. C’est dans cet état d’alignement et de
connexion profonde que nous manifestons notre réalité la plus désirée, en
harmonie avec I'Univers et ses lois immuables. En pratique, comment y
parvenir ?

Une démarche en plusieurs étapes est souvent avantageuse. Débuter par
I'introspection afin de reconnaitre et d'embrasser nos parts d'ombre autant
gue notre lumiére. L'acceptation de soi dans sa globalité renforce la
confiance en soi.

Poursuivre a travers la méditation, la thérapie ou d’autres pratiques
spirituelles favorise la guérison des blessures passées et la libération des
traumas, pavant ainsi le chemin vers une connexion plus authentique avec
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notre ame. L’entretien de cette relation se fait par une écoute
attentive de nos intuitions et désirs profonds, guides infaillibles vers
notre vérité intérieure. Finalement, I'ouverture et le maintien du canal
divin demandent une discipline de pratique spirituelle, qu’elle soit la
méditation, la priere, I'étude des textes sacrés, ou toute autre forme
gui résonne avec le cceur de l'individu.

**En conclusion**, la manifestation d’'une réalité d’abondance et de
réussite va bien au-dela des actions extérieures. Elle est
profondément ancrée dans le travail intérieur, la guérison,
I'alignement spirituel et la capacité a écouter et a suivre notre
sagesse intérieure. Ce voyage vers l'intérieur n'est pas toujours aise
et est parfois parsemé d’obstacles et de révélations surprenantes,
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mais il est sans aucun doute le plus enrichissant.
Il nous invite non seulement & manifester
I'abondance dans notre vie, mais également a
devenir la plus belle version de nous-mémes,
pleinement éveillée, connectée et en paix avec
I'Univers.
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"Pérenniser son équilibre:
Entretenir le lien divin"

Dans la quéte de I'épanouissement personnel, comprendre et respecter
les fondements de son étre est essentiel. Au coeur de cette démarche
réside un trésor inestimable : la confiance en soi. Cette derniere est

I'assurance en ses propres capacités, décisions et valeurs.

Elle est universelle, s'adressant a chacun, indépendamment de son age,
sexe, ou situation. La confiance en soi sert de boussole dans notre voyage
personnel, nous permettant de naviguer a travers les tempétes de la vie
avec résilience et détermination. Les traumatismes, qu'ils soient
psychologiques, émotionnels ou physiques, représentent des blessures

profondes qui peuvent ébranler cette confiance.

Du deuil a la trahison, en passant par les abus de tout type, ces

expériences négatives laissent des cicatrices sur I'ame,
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influencant souvent de maniére significative nos interactions et notre

vision du monde. Se libérer de ces chaines est crucial pour restaurer
I'équilibre intérieur et extérieur, redonnant ainsi a l'individu la capacité
de se realiser pleinement. Mais qu'est-ce donc I'ame ?

C'est notre essence, ce souffle de vie qui transcende l'aspect
physique. Elle représente notre véritable nature, nos désirs les plus
profonds, et notre potentiel infini. C'est la voix intérieure qui,
lorsqu’elle est écoutée, guide nos pas vers notre véritable destinée.

L'ouverture de notre canal divin, cette connexion spirituelle qui nous
lie & 'univers et a sa source infinie, est un processus d'éveil. Ce
canal est le moyen par lequel nous recevons guidances, sagesse et
énergies curatives. Il nous permet d'accéder a une compréhension
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plus profonde de notre mission sur Terre et de la
maniére dont nous pouvons la réaliser, dans un
état de grace et d'harmonie. Le lien entre I'ame,
le canal divin et I'abondance est intrinséque.
L'ame, quand elle est en harmonie, attire
naturellement I'abondance sous toutes ses
formes : amour, santé, prosperité, et paix
intérieure.

L'ouverture du canal divin amplifie ce potentiel,
car elle permet a I'énergie universelle de couler
librement, créant ainsi un circuit de réception et
de donation sans fin. Maintenant que ces
fondations sont posées, explorons comment
entretenir et pérenniser cet équilibre sacre.
Cultiver la confiance en soi est un travail
quotidien.

Accepter ses imperfections, celébrer ses
victoires, petites et grandes, et s'accorder de la
gentillesse et du pardon, sont des étapes clés
dans ce voyage.
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Libérer les traumatismes requiert courage et patience.
Des pratiques telles que la thérapie, la méditation, la
pratique d'exercices physiques ou artistiques peuvent
aider a canaliser et traiter ces énergies bloquées,
favorisant ainsi la guérison de I'ame.

Il est aussi essentiel de s'entourer d'un cercle de soutien
aimant et encourageant, qui offre un espace sécurisant
pour partager et grandir. Pour nourrir I'ame, il est
important de s'adonner a des activités qui réesonnent
avec notre essence. Il peut s'agir de moments de solitude
regénérants, de la pratique de hobbies passionnants ou
de la contribution a des causes qui hous tiennent a coeur.

Ces moments de joie et d'épanouissement sont des
nourritures essentielles pour I'ame, lui permettant
d'exprimer sa splendeur.
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L'ouverture et le maintien du canal divin demandent une
dévotion sincere a sa croissance spirituelle. Méditation, priére,
ou encore la pratique de la gratitude, sont des outils puissants
pour renforcer cette connexion céleste.

Il est également bénéfique de se connecter régulierement a la
nature, qui est une manifestation de la pureté divine, nous
rappelant notre propre lumiére intérieure et nous aidant a
rester ancrés et centrés. L'intégration de ces pratiques dans
notre quotidien n'est pas seulement une quéte de bien-étre
personnel, mais aussi un engagement envers le bien-étre
collectif. En soignant nos propres blessures, nous devenons
des phares de lumiéere pour les autres.

Notre abondance intérieure se reflete alors dans le monde
extérieur, créant un cercle vertueux de donation et de
réception.

Magquintessens — Consulting C /

14 avenue de I'Opéra 75001 PARIS
+33 6620061 67 contact@maggymassaro.com



http://contact@maggymassaro.com

En conclusion, pérenniser son équilibre et entretenir le lien divin
nécessitent une intention claire, de la persévérance et un coeur
ouvert. Cet engagement envers soi-méme alimente non seulement
notre propre croissance, mais contribue aussi a I'élévation collective.

L'abondance, sous toutes ses formes, devient alors une
manifestation naturelle de notre alignement intérieur avec I'ame et le
divin.
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Conclusion

Au fil de ce voyage exploratoire a travers les pages de cet ebook,

nous avons entrepris ensemble un périple profondément enrichissant

vers la maitrise de la confiance en soi, non pas comme une
destination mais comme un chemin continu de découverte et
d'épanouissement. Vous avez éte invité a vous redécouvrir, a
renouer avec votre étre le plus profond et a établir une connexion
intime avec l'univers, reconnaissant ainsi I'abondance sous ses
multiples formes comme une manifestation de votre propre pouvoir
intérieur. A travers la méditation, I'art de la gratitude, les pratiques
spirituelles et les affirmations, vous avez appris a dialoguer avec
votre ame, a écouter les chuchotements divins et a forger une
confiance inébranlable dans votre capacité a faconner votre réalité.

En levant les voiles de peur et de doute, en embrassant la patience
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et en cultivant une persévérance sans faille, vous avez non
seulement déverrouillé les portes de la réussite et de I'abondance
mais vous avez aussi jeté les fondations d'une existence alignéee et
harmonieuse. Garantir la pérennité de cet équilibre ne se démarque
pas par des actes isolés mais par un engagement quotidien envers
soi-méme et envers I'entretien de ce lien sacré avec le divin. Cela
demande de la foi, surtout face a I'adversité, et un soutien spirituel,
gue ce soit a travers une communauté de pensées alignées ou des
guides spirituels.

Si votre aspiration est de raviver cette flamme de confiance en vous,
de vous libérer des anciens traumas et d'embrasser pleinement
I'abondance qui vous est destinée, je vous invite a continuer a
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explorer, a pratiquer et a cultiver ce dialogue avec votre ame et
I'univers. Pour aller plus loin dans cette aventure, pour une guidance
personnalisée ou pour simplement partager votre parcours, je vous
encourage a contacter Maggy Massaro, dont I'expertise et le soutien
peuvent se réveéler étre les allieés de votre transformation. Que ce livre
soit un phare sur votre chemin vers une vie abondante et alignée, un
rappel que la confiance en soi est a la fois le voyage et la destination.
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